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ZÖLDDIÓ 
3. szám 

 

 

Kedves Olvasóink! 

 

A Zölddió 3. számában megismerkedünk a zero waste, vagyis a hulladékmentes 

életmód történetével, alapelveivel.  

Mindannyian a fogyasztói társadalom részei vagyunk, és mindennapi szokásaink 

meglehetősen távol állnak a zero waste életmódtól. 

 

Mit is jelent pontosan a zero waste? 

A fogalom tehát hulladékmentes életmódot jelent, ami egy hatalmas koncepció, 

egy nagyon hosszú út, mely kis lépésekkel kezdődik, de a kis lépések is nagy 

hatással lehetnek környezetünkre. Az egész folyamat a fenntartható fejlődést 

segíti, de fontos, hogy tisztázzunk két alapvető fogalmat, amit sokan 

szinonimaként használnak, de jelentésükben van különbség. 

 

Mi a különbség a hulladék és a szemét között? 

Hulladék minden olyan anyag, tárgy, mely mindennapi életünk során keletkezik, 

számunkra feleslegessé és értéktelenné válik, szeretnénk tőle megszabadulni. 

Azonban, ami nekünk megunt kacat, az mások számára még felhasználható, akár 

egy értékes kincs is lehet. Ha a hulladékot szelektíven gyűjtjük, akkor másodlagos 

nyersanyagként szolgálhatnak.  
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Szemétnek nevezünk minden olyan hulladékot, amit nem tudunk szelektíven 

gyűjteni, komposztálni, vagy tovább használni. A szemét kikerül a gazdaság 

körforgásából, lerakóba kerül, szemétégetőbe. Miért jelent problémát nekünk az 

egyre több és több szemét? Mert egyre több helyet foglalnak, ezzel csökkentik az 

élőlények életterét, szennyezik a környezetet. 

Tőlünk is függ, hogy egy tárgyból hulladék lesz, vagy szemét! 

 

Hulladékkezelési módszerek 

Mióta létezik emberiség, azóta létezik hulladék is. Kezdetben a hulladék jelentős 

része újrahasznosult. A városok kialakulásával, a technika fejlődésével, már 

megjelent a hulladékkezelés problémája. A középkorban az emberek, minden 

felesleges dolgot kidobáltak az utcára, bűzös szeméttengerek alakultak ki, melyek 

melegágyai voltak a járványoknak. 

Első generációs hulladékkezelési módszer: a 19. században már szervezetten 

gyűjtötték a szemetet, és a városokon kívül helyezték el. De ekkor még válogatás 

nélkül minden a szemétbe került. 

Második generációs hulladékkezelés: a szelektív hulladékgyűjtés és 

újrahasznosítás. Londonban ez a módszer már az 1800-as évek elején elkezdődött. 

Hazánkban az 1960-as években terjedtek el a MÉH telepek, ahol pénzért vették át 

a vasat és a papírt. 

Harmadik generációs hulladékkezelés: a zero waste, a nulla hulladék. Úgy kell 

életmódunkat kialakítani, hogy ne keletkezzen szemét, használati tárgyaink 

generációkat szolgáljanak ki, és élettartamuk végén, újrahasználhatóak legyenek. 

Tehát a cél itt már nem a szelektív gyűjtés, hanem a hulladék keletkezésének 

megakadályozása. 
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Ma már a mozgalom nem arról szól, hogy teljesen nulla legyen a 

szeméttermelésünk, hanem arról, hogy odafigyeléssel próbáljuk minimálisra 

csökkenteni azt! 

 

Hogyan fogjunk hozzá? 

A zero waste életmód 5 R alapelvei  

REFUSE – elutasítás 

Utasíts vissza minden olyan terméket, amire nincs szükséged. Reklámajándék, 

szórólap, termékminta. Ha teheted, válassz csomagolásmentes termékeket! Vigyél 

magaddal vászontáskát a bevásárlásaidhoz! 

REDUCE – fogyasztás csökkentése 

Szelektálj a dolgaid között! Kerüld az impulzusvásárlásokat, próbálj tudatosan 

vásárolni! 

REUSE – újrafelhasználás 

Amit tudsz, hasznosítsd újra! Ne egyszer, hanem többször használatos dolgokat 

szerezz be! 

RECYLE – újrahasznosítás 

Ha valamit muszáj kidobnod, szabadulj meg tőle szelektíven! Tájékozódj, hogy 

hol van hozzád legközelebb található szelektív hulladékgyűjtő! 

ROT – komposztálás 

Drasztikus mértékben csökkenhetne a hulladéktermelés, ha az organikus 

hulladék, a komposztálóba kerülne. 

+ 1 REPAIR – megjavítás 

Amit tudsz, javíts meg! 

Ha ezeket az elveket követed, máris sokat tettél azért, hogy Földünk tisztább, 

élhetőbb hely legyen! 
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Érdekességek a nagyvilágból 

Ananászlevélből táska – stílusérzék találkozása a zöld szemléletmóddal 

A londoni székhelyű Mashu táskamárka különlegessége az, hogy minden terméke 

környezettudatos megoldásokkal készül. Görög kézművesek fenntartható, vegán 

alapanyagokból készítik táskáikat. A kollekció néhány darabja ananászlevélből 

készül, mely alternatív alapanyag, az állati bőr kiváltására hivatott. A táskák 

kiegészítői, szintén görög asztalosműhelyekben készülnek fából, olyan 

maradékokból, melyeket kidobnának, vagy elégetnének. Ezért nincs is két 

egyforma táska, de ami közös bennük, hogy mindegyik precíz kézművesmunkával 

előállított termék. 

 

 

Köszönjük, hogy elolvastátok, vigyázzunk egymásra, vigyázzunk a 

környezetünkre! 


