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Kedves Olvasoink! y ’
A Zolddio 3. szamaban megismerkediink a zero waste, vagyis a hulladékmentes

eletmod torténetével, alapelveivel.

Mindannyian a fogyasztoi tarsadalom részei vagyunk, és mindennapi szokdsaink

meglehetosen tavol dllnak a zero waste életmodtol.

Mit is jelent pontosan a zero waste?

A fogalom tehat hulladekmentes életmodot jelent, ami egy hatalmas koncepcio,
egy nagyon hosszu ut, mely kis lépésekkel kezdddik, de a kis lépések is nagy
hatassal lehetnek kornyezetiinkre. Az egész folyamat a fenntarthato fejlodest
segiti, de fontos, hogy tisztazzunk ket alapveté fogalmat, amit sokan

szinonimakent hasznalnak, de jelentésiikben van kiilonbség.

Mi a kiilonbség a hulladék és a szemét kozott?

Hulladék minden olyan anyag, targy, mely mindennapi életiink soran keletkezik,
szamunkra feleslegessé és ertéktelenné valik, szeretnénk tole megszabadulni.
Azonban, ami nekiink megunt kacat, az masok szamara meg felhasznalhato, akar
egy ertekes kincs is lehet. Ha a hulladékot szelektiven gytijtjiik, akkor masodlagos

nyersanyagkeént szolgalhatnak.



Szemétnek neveziink minden olyan hulladékot, amit nem tudunk szelektiven
gyiijteni, komposztalni, vagy tovabb haszndlni. A szemét kikeriil a gazdasag
korforgasabol, lerakoba keriil, szemétégetobe. Miért jelent problémat nekiink az
egyre tobb és tobb szemét? Mert egyre tobb helyet foglalnak, ezzel csékkentik az

elolenyek életterét, szennyezik a kérnyezetet.

Toliink is fiigg, hogy egy targybol hulladék lesz, vagy szemét!

Hulladekkezelesi modszerek

Miota létezik emberiség, azota létezik hulladék is. Kezdetben a hulladék jelentis
része ujrahasznosult. A varosok kialakuldsaval, a technika fejlodésével, mar
megjelent a hulladékkezelés problémaja. A kozépkorban az emberek, minden
felesleges dolgot kidobaltak az utcara, biizés szeméttengerek alakultak ki, melyek

melegagyai voltak a jarvanyoknak.

Els6 generacios hulladékkezelési modszer: a 19. szazadban mar szervezetten
gytjtottek a szemetet, és a varosokon kiviil helyezték el. De ekkor még valogatas

néelkiil minden a szemetbe keriilt.

Masodik  generacios  hulladékkezelés: a  szelektiv — hulladékgyiijtés  és
ujrahasznositas. Londonban ez a modszer mar az 1800-as évek elején elkezdodott.
Hazdankban az 1960-as években terjedtek el a MEH telepek, ahol pénzért vették dt

a vasat és a papirt.

Harmadik generdcios hulladékkezelés: a zero waste, a nulla hulladék. Ugy kell
életmodunkat kialakitani, hogy ne keletkezzen szemét, hasznalati targyaink
generdciokat szolgdljanak ki, és élettartamuk végén, ujrahasznalhatoak legyenek.
Tehat a cél itt mar nem a szelektiv gytijtés, hanem a hulladék keletkezésének

megakaddlyozasa.



Ma mar a mozgalom nem arrol szol, hogy teljesen nulla legyen a
szeméttermelésiink, hanem arrdl, hogy odafigyeléssel probdljuk minimalisra

csokkenteni azt!

Hogyan fogjunk hozza?

A zero waste életmod 5 R alapelvei

REFUSE - elutasitds
Utasits vissza minden olyan terméket, amire nincs sziikséged. Reklamajandék,
szorolap, termékminta. Ha teheted, valassz csomagoldasmentes termékeket! Vigyél

magaddal vaszontdskat a bevasarlasaidhoz!

REDUCE - fogyasztds csokkentése
Szelektdlj a dolgaid kozott! Keriild az impulzusvasarlasokat, probalj tudatosan

vasarolni!

REUSE - djrafelhasznalds
Amit tudsz, hasznositsd ujra! Ne egyszer, hanem tobbszér hasznalatos dolgokat

szerezz he!

RECYLE - gjrahasznositds
Ha valamit muszdj kidobnod, szabadulj meg téle szelektiven! Tdjékozodj, hogy

hol van hozzad legkozelebb taldlhato szelektiv hulladékgyiijto!

ROT — komposztdlas
Drasztikus mértékben csokkenhetne a hulladéktermelés, ha az organikus

hulladék, a komposztaloba keriilne.

+ 1 REPAIR — megjavitads

Amit tudsz, javits meg!

Ha ezeket az elveket koveted, maris sokat tettél azért, hogy Foldiink tisztabb,

élhet6bb hely legyen!



Erdekességek a nagyvildghol

Ananadaszlevélbol taska — stiluserzek talalkozasa a zold szemléletmoddal

A londoni székhelyii Mashu taskamarka kiilonlegessége az, hogy minden terméke
kornyezettudatos megoldasokkal késziil. Gorog kézmiivesek fenntarthato, vegan
alapanyagokbdl készitik taskaikat. A kollekcio néhdany darabja anandaszlevelbol
késziil, mely alternativ alapanyag, az dllati bor kivaltasara hivatott. A taskak
kiegészitoi, szintéen gorég asztalosmithelyekben késziilnek fabol, olyan
maradékokbol, melyeket kidobnanak, vagy elégetnének. Ezért nincs is két

egyforma taska, de ami k6zos benniik, hogy mindegyik preciz kézmiivesmunkaval

eloallitott termek.

Koszonjiik, hogy elolvastatok, vigydzzunk egymasra, vigydzzunk a
kornyezetiinkre!



