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Iskolank évek Ota lelkesen vesz részt ezen a kezdemeényezésen. Mi egy Kkicsit
kildénleges maddon, hiszen az iskolankba jar6 tanulok mindegyike értelmileg akadalyozott, de
emellett vannak mozgasfogyatékos és sulyos-halmozott-fogyatékos gyermekek is. A
feladatok, amelyeket a lelkes csapat Osszeallit tanuldink szdmara, messzemenden figyelembe
veszik a gyermekek lehetdségeit, differencialtan varjuk el a kiilonb6z6 mozgasu gyermekektol
a részvételt. Nagyon fontosnak tarjuk, hogy tanuldéink minél tébbet tudjanak az
egészségtudatos életrdl, a testmozgas, és a sport fontossagarol.

Iskolank szivesen mutatja meg, hogy a fogyatékkal él6k — és neveldik - ugyanolyan
elkotelezettek az egészséges életmoddal kapcsolatban, mint ép tarsaik. Oriliink, hogy évente
kiirasra keriil a Didksport napja és hogy képességeinknek megfeleléen mi is hozzajarulhatunk
ahhoz, hogy Magyarorszag aktivabb legyen ezen a napon.

¥, 9 kor — az iskolank szomszédsagaban talalhatd Kiserd6ben kozdsen tettilk meg a sétankat,
kicsik és nagyok, sajat labon, babakocsiban vagy kerekesszékben.

Az egyoras kirandulasbol visszaérve egybdl az iskola udvarara mentiink, ahol igyekeztiink a
2023 Iépést megtenni, ki sétalva, ki futva. A felndttek nagy tobbsége csatlakozott 1-1
didkunkhoz, s egymast kézen fogva igyekeztiink teljesiteni az el6ttiink all6 néhany kort.




Az erddjarast és futast/gyaloglast egy kis pihend kovette, amikoris a gyerekek megtizoraiztak,
ittak egyet.

Y 11-kor kiilonb6zo helyszineken folytatodott a jatékos sport. Szerencsére a jo id6d lehetoveé
tette, hogy az iskola hatalmas udvara adjon harom helyszint is.

Az egyik helyszinen péros feladatokkal talalkoztak a gyerekek. A kdnnyebb
valtozatnal ketten fogtak egy toriilkoz6t, amiben egy dio volt, azt kellett egy dobozig elvinni
(szlalomozva vagy egyenes Gton) és abba belecsUsztatni - ezt kerekesszékkel is meg tudtak
csinalni. A nehezebb feladatnal ketten - ketten fogtak egy-egy toriilk6z6t és azzal kellett
passzolgatni egy labdat egymasnak. Az egymasra figyelésre és a koncentraciora nagy sziikség
volt a folyamatosan elgurulni akaro labdéak kozott.

A két masik helyszin egy Kicsit 6ssze volt épitve. Egyik a sporthorgaszat, ahol kampos
¢s magneses halacskak is megtalalhatoak voltak egy hatalmas felduzzasztott ,,folyoban”.
A horgaszat helyszinétdl a célbadobas helyszinéig egyensulyozo/vonalkdvetd jarassal kellett
eljutniuk a gyerekeknek, majd paros labon tovabb ugralni a dob6 karikaig. Akik nem tudtak
egyensulyozni a keskeny hidon, azok atléphették a gatakat vagy egyszeriien a kacskaring6zo
hid mellett vegigsetalhattak/végiggurulhattak.




Volt, aki kézelebbrdl, volt, aki tadvolrdl dobta a babzsakot, abbol is kicsit vagy nagyot. Akinek
a babzsék elengedése is nehéz volt, az beleboxolt a dobozokba. Egy autista nagyfit olyan
lelkesen szedte fel a leborult dobozokat, hogy ott maradt egész délelott segiteni, és jol
kimozogta magat.

A negyedik helyszin a tornateremben volt, mert a gérdeszka hasznalatdhoz nem volt
megfeleld sem a tégla, sem a sportpalya burkolata.
A gyerekeknek parositaniuk kellett kiilonb6z6 képeket vagy babzsakokat. Volt, aki a
gordeszkan fekve, masok llve keresgették a képeket, babzsakokat. Akik se megilni, se
fekudni nem tudtak gordeszkan, azok sajat eszkdziikben vagy labukon jartak be a tornatermet
a parok megtalalasahoz.
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Elmondhatjuk, hogy sikeres napot zartunk, hiszen olyanok is sportolasra adtak fejiket, akik
egyébként kevesebbet mozognak. Voltak alloképességet, voltak tigyességet igényl6 feladatok
egyarant. Sok didkunk nagyon elfaradt, de az 6ket kisérd ¢és segitd felndttek is kimozogtak
magukat. J6 hangulatd, kellemes délel6tt volt.

A nap nagy tanulsaga: j6 kdzdsen egyiitt mozogni. JovOre ismét beneveziink!



